XXX. JUBILEUMI PALOC TRIATLON

(Revész Laszlo emlékverseny)
VERSENYKIIRAS

Aguatlon és valtécsapat orszagos bajnoksag, triatlon utanpétlas ranglista és
kiemelt sprint amatoér kupa, valamint
V4 olimpiai reménységek valogaté versenye

A verseny helyszine: 2660 Balassagyarmat-Nyirjes, Tépart ut
GPS: 48.054251, 19.273957 vagy 48°03'15.3"N 19°16'26.2"E
(gépjarmiivel eddig a pontig kozelitheté meg a versenykozpont)

A verseny idépontja: 2016. julius 15-16-17.
e A verseny févédnoke: Medvacz Lajos, polgarmester
o Versenyigazgato: Sztancsik Jozsef (Dodd), Maobil: +36 20 400 2707
[ )
o Rendezé: Balassagyarmat varos,Kiss Arpad VDSE a BADISZVSE,

Trivent Kft, Sztancsik Jozsef
2660. Balassagyarmat Baross G ut 16
isztancsik7@gmail.com , bgytri@gmail.com

o Vezetd versenybiro: Nagy Alpar, alpar.nagy@triathlon.hu
e Technikai felugyel6: Polik Szabolcs, polixabi@gmail.com

Kiegészitd6 programok: Az elsd este (pénteken) 17.50 kor Triatlon utca (els6ként az
orszagban) névadasa a Toparton. 19.30 h-kor pedig meg tartjuk a verseny megnyitjat
Balassagyarmat megujult féterén (Civitas Fortissima tér), majd €l koncerttel és ingyenes
filmvetitéssel kedveskediink a mar megérkezett versenyzk részére.

A verseny masodik napjan (szombaton) 8:50-kor megkoszoruzzuk Révész Laci kopjafgjat a
verseny célterlletén.

Nevezés:
e Online nevezési felulet: www.versenyzek.hu
o A helyszini nevezés az adott futam rajtja el6tt egy 6raval zarul!
e Az elénevezés kizarolag a legkésébb 2016. julius 11-én, 24 é6raig beérkezett
nevezéssel és befizetéssel tekinthetdé elfogadottnak, atutalassal vagy csekkes
befizetéssel az alabbi szamlaszamra:

Sztancsik Jozsef 63600306-18002564 (Cserhatvidéke Takarékszovetkezet)
(nevezési dij) megjegyzéssel.

Versenypalyara vonatkozé altalanos informacidk:
e (ISZas: téban, varhatod vizhémérséklet: 22-24°C, vizmélység: 0,7-5 méter kdzott
o depd: arnyeékos tertleten, fives, homokos févenyen, a depo6 kb. 40 m hosszu
kerékparozas: Nyirjes és Csesztve kdzott zart palyan, végig kivald minéségl aszfalton,
szintkllonbség x méter, a bolyozas csak az azonos futamban indultak
kozott engedélyezett. Frissités a forditoknal.
futas: zart palyan, a to kordl, ligetes, erdei utakon, minimalis szintkllénbséggel,
frissités 1000-1500m tavolsagokra.

Versenyiroda:
e helye: nyirjesi kollégium
e nyitva: pénteken: 7:00-19:00, szombaton és vasarnap: 7:30-t0l



mailto:jsztancsik7@gmail.com
mailto:bgytri@gmail.com
http://www.versenyzek.hu/

Julius 15. (péntek):
Aquatlon orszagos bajnoksag

Nevezési dijak:

K elénevezés helyszini
orcsoport " -
dija nevezés dija
ujonc 1-2 2000 Ft 3000 Ft
gyermek 3000 Ft 3500 Ft
serdulé 3000 Ft 4000 Ft
sprint tav 4500 Ft 6500 Ft

Az OB versenyein csak versenyengedéllyel vagy éves amatdr regisztraciéval rendelkezdk indulhatnak.

Program:
rajt futam | tavkm] | kérszam | depoBE
13:40 technikai tajékoztaté (versenykozpont)
14:00 ujonc 1-2. (fiu) 0-0,2-1 1 13:20
14:05 Ujonc 1-2. (lany) 0-0,2-1 1 13:20
14:25 gyermek (fid) 0-0,3-2 1 13:20
14:30 gyermek (lany) 0-0,3-2 1 13:20
15:00 serduld (fia) 0-05-3 1 13:20
15:10 serdulé (lany) 0-05-3 1 13:20
16:45 sprint (ferfi) 0-1-5 1 16:00-16:30
17:00 sprint (n6) 0-1-5 1 16:00-16:30
18:00-t6l eredményhirdetés
Dijazas:
Korcsoportonként és nemenként I-11l. helyezett érem,oklevél (Ujonc, gyermek, serdilé korosztalyoknal

IV-VI. oklevél) dijazasban részesulnek.
Az abszolut elsé harom helyezett versenyzd kildn érem, valamint targy jutalom, dijazasban részesil, az
elsd helyezett versenyz6 az orszagos bajnok.



Julius 16. (szombat):
Triatlon ranglista,
kiemelt sprint amatér kupa,
V4 olimpiai reménységek valogaté versenye,serdiild, ifi és junior

korcsoportoknak .
Nevezési dijak:

" . helyszini

korcsoport elénevezés .
nevezés
Ujonc 1-2. 2.000 Ft 3.000 Ft
gyermek 3.000 Ft 3.500 Ft
serdulé 3.000 Ft 4.000 Ft
sprint tav 4.500 Ft 6.500 Ft

En - Te — O valté: 2000 Ft
A Szovetségek altal az ORV nevezettek szamara nincs nevezési dij.

Az utanpdétlas ranglistan csak utanpétlas versenyengedéllyel rendelkezd versenyz6k indulhatnak.
Amatér kupa pontokat csak versenyengedéllyel vagy amatér regisztracidval lehet kapni.

Program:
rajt futam | tav[km] | kérszam |  depo BE depé Ki
08:30 technikai tajékoztatd (versenykdzpont)
9:00 ifjusagi, junior (fiu) 0,75-20-5 1-2-1 8:20-8:50 11:00
9:15 felnétt, senior (férfi) 0,75-20-5 1-2-1 8:20-8:50 11:00
9:30 | sprint, minden korcs. (n6) | 0,75-20-5 1-2-1 8:20-8:50 11:00
11:55 Ujonc 1-2. (fiu) 0,1-4-1 1-1-1 11:30-11:45 12:30
12:00 Ujonc 1-2. (lany) 0,1-4-1 1-1-1 11:30-11:45 12:30
12:30-kor eredményhirdetés
13:20 gyermek (fiu) 0,3-8-2 1-1-1 12:50-13:10 14:50
13:25 gyermek (lany) 0,3-8-2 1-1-1 12:50-13:10 14:50
14:00 serduld (fiu) 0,5-12-3 1-1-1 12:50-13:10 14:50
14:05 serdulé (lany) 0,5-12-3 1-1-1 12:50-13:10 14:50
15:10 EN-TE-O valté 0,1-4-1 1-1-1 14:50-15:05 15:25
16:00-t6l eredményhirdetés
Dijazas:
Nemenként és korcsoportonkeént I-Ill. helyezett érem,oklevél és targyjutalomban (Ujonc, gyermek,

serdul® korosztalyoknal 1V-VI. oklevél) dijazasban részestlnek.

A valtoé versenyben oklevelet kapnak a dobogds valtok. A valtok az dsszesitett életkoruk szerint lesznek
értékelve: 30 évig, 45 évig, 120 évig, 180 évig és 180+ évig ndi és férfi bontasban. A vegyes csapatok a
férfiak k6zott kertlnek értékelésre.

A kerékparos ut zarasa:

rajtok idépontja ut biztositasa

9:00, 9:15, 9:30 9:10-10:30
11:55, 12:00 11:55-12:15
13:20, 13:25 13:20-13:50
14:00, 14:05 14:00-14:40




| 15:10 15:20-15:35

Figyelem: A lezarasok megsziintetése utan a még kerékparon lévé versenyz6k sajat felel6sséglikre
folytathatjak a versenyt!

Julius 17. (vasarnap)
Triatlon valtécsapat orszagos bajnoksag

Kategoériak, nevezési dijak:

életkor [év] kategéria elénevezés helyszini
(szul. év 2016-ban) (csapat) nevezés (csapat)
..—11 (2005- ...) Ujonc 5.000 Ft 7.000 Ft
12 — 13 (2003-2004) gyerek 6.000 Ft 8.000 Ft
14 — 15 (2001-2002) serdulé 6.000 Ft 8.000 Ft
16 — 19 (1997-2000) UP-2 8.000 Ft 10.000 Ft
16—... (...-2000) felnott 8.000 Ft 10.000 Ft
40—... (...-1976) szenior 8.000 Ft 10.000 Ft
60—... (...-1956) veteran 8.000 Ft 10.000 Ft
16—... (...-2000) elit 8.000 Ft 10.000 Ft

A valtécsapat OB versenyein csak versenyengedéllyel vagy éves amatér klubregisztracidval lehet
indulni.

Program:
rajt futam | tavikm] | kérszam | dep6 BE depé KI
8:15 technikai tajékoztato (versenykdzpont)
P2, feln6
8:30 UPatelnott - - g0 111 7:45-8:20 10:00
senior, veteran, elit (férfi)
P2, feln6
8:35 ~ UP2 felnatt, - 0,4-8-2 111 7:45-8:20 10:00
senior, veteran, elit (n6)
7:45-8:20
10- e L e :
0:30 gyermek, serduld (fia) 0,2-4-1 1-1-1 10:05-10:-20 13:20
7:45-8:20
10- 1 L e :
0:35 gyermek, serduld (lany) 0,2-4-1 1-1-1 10:05-10:-20 13:20
7:45-8:20
12: j =21 (fid -1- :
00 | ujonc 1-2.nincs 1-2! (fiu) 0,2-4-1 1-1-1 11:35-11-50 13:20
7:45-8:20
12: j -2. (1a ,2-4- -1- :
05 ujonc 1-2. (lany) 0,2-4-1 1-1-1 11:35-11-50 13:20
13:30-t6l eredményhirdetés
Dijazas:
Nemenként és korcsoportonként az I-11l. csapat minden tagja érmet kap. Valamint Csapat oklevelet.

Valtécsapat versenyen:

- maximum 1 Ujonc versenyz6 nevezhet6 fel gyermek csapatba,

- maximum 1 gyerek versenyzd nevezhet6 fel serdulé csapatba,

- serdul6 versenyzd UP-2 csapatba val6 felnevezése nem lehetséges,

- maximum 1 6 utanpoétlas versenyengedéllyel rendelkezé ifi és junior (16-19 éves), tovabba
tetsz8leges szenior és veteran versenyzé nevezhet6 felnétt vagy elit csapatba,

- felnétt amatdr versenyzdk tetszélegesen nevezhetdk elit csapatokba,

- az elit csapatokban legalabb 1 f6 elit licences versenyz8nek lennie kell,

- egy versenyz6 egy napon csak egy csapatban versenyezhet, de egy klub tetszéleges szamu csapatot
indithat.

- A 18-19 éves amatdr klubregisztracioval rendelkez8 versenyzdk csak a felnétt vagy az elit kategoéria
csapataiban indulhatnak.




-Valtécsapat orszagos bajnoksagokon érvényes eredménye annak a csapatnak lehet, amelynek tagjai
valamely az MTSZ-szel tagsagi viszonyban alloé sportszervezet ugyanazon szakosztalyanak versenyz6i,
rendelkeznek versenyengedéllyel vagy éves klubregisztracioval, és a csapattagok kozott legfeljebb egy
kulfoldi allampolgar van. Utanpoétlas csapatban csak utanpétlas versenyengedéllyel rendelkezd
versenyz® indulhat.

Egyéb informaciok

e Aversenyeken az MTSZ hatalyos Versenyszabalyzata érvényes.

e Aversenyen mindenki a sajat felel6sségére indul!

e Chipes id6mérés lesz, kaucid nincs.

e Gumis test rajtszam lesz, valamint etikett a fejvédére és a kerékparra.

e Tilos versenyzés koézben mobiltelefont vagy egyéb hangtechnikai eszkdzt (pl.: zenelejatszd)
fulhallgatéval hasznalni.

Megkozelités:
A triatlon futamok ideje alatt szakaszosan utlezarasokkal biztositjuk a versenypalyat. A lezarasok ideje

alatt sarga nyilakkal kijeldlt fold utakon koézelitheté meg a versenykdzpont. A 22-es uton érkezéknek a
zaras ideje alatt az ujkévari elagazas fel6l egyszerlibb a megkozelités.

Szallas lehetbség:

e Fenyvesi Vendéghaz, Balassagyarmat: +36 30 968 4154 http://www.fenyvesivendeghaz.hu/
e Sztar Motel, Balassagyarmat: +36 35 301-152 http://www.sztarmotel.hu
o RIDENS Szakképz6 Iskola, Specialis Szakiskola és Kollégium, Nyirjes (nyirjesi iskola):
+36 35 500-352 http://nyirjes.ridens.hu/
e Madach Imre Kollégium, Balassagyarmat:
+36 35 500-509, +36 35 300-788 http://www.madachkollegium.hu
o Ifjusagi szallas, Dejtar: Onkormanyzat.
e Szent Borbala Vendéghaz, Ersekvadkert:
+36 20 495 5049, www.szentborbalavendeghaz.hu
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